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Reiki Practitioner (RP) Opleiding
Reiki is een methode, een spiritueel pad, dat steeds meer beoefenaars kent. 
Een van de aspecten van Reiki is de mogelijkheid niet alleen jezelf maar ook 
anderen te behandelen, te helen. Er bestaat een duidelijk onderscheid tussen 
personen die sporadisch iemand behandelen in gezin of familie verband, en zij 
die er voor kiezen zichzelf nóg verder te ontwikkelen binnen de reiki-methode 
en daarmee op een professionele basis te werk te gaan.
Om een en ander voor cliënten duidelijk te maken en vooral ook een sterke 
basis te geven aan het professioneel beoefenaarschap naar buiten toe, 
bestaan er normen voor erkende Reiki Practitioners. 

Opleiding voor wie
De opleiding is bedoeld voor een ieder die zichzelf verder wil bekwamen in 
Reiki, in healing en zelfhealing op professioneel niveau. Het overgrote deel is 
gericht op het leren van technieken die je zowel op jezelf en je naasten kunt 
toepassen, als bij cliënten. Dat maakt de opleiding heel geschikt voor 
persoonlijke groei en ook voor de praktijk. De opleiding bestaat uit 3 blokken. 
2 blokken zijn geheel praktisch en gaan volledig over reiki met als thema's 
healing, spiritualiteit en persoonlijke groei. 1 blok bevat ook een deel theorie 
zoals de leer van de grandmasters, hoe ga je (niet) met mensen om, wat is je 
geheime agenda en wat ben je waard op maatschappelijk gebied... Deze 
mooie balans van onderwerpen maakt de opleiding onmisbaar voor de reiki 
praktijk, maar feitelijk ook voor jezelf als mens, als spiritueel wezen! 

Vereisten
Een Reiki-Practitioner heeft eerste en tweede graad Reiki volgens de normen 
van Usui Shiki  Ryoho / Reiki Ryoho. Dat betekent dat de aankomende 
Practitioner in ieder geval de laatste , dus de tweede graad heeft behaald bij 
een erkende Reikimaster die is aangesloten bij Reiki Ryoho, bij de Reiki 
Alliance of gelijkwaardig. Verder heeft een Reiki Practitioner de opleiding tot 
Reiki-Practitioner met succes afgerond bij een master die autorisatie heeft 
van Reiki Ryoho om deze opleiding te geven. 
Sterk advies: we raden aan, in verband met het werken met reiki & ki, om 
de Shin-Do cursus te volgen. Het mooist is om deze in ieder geval 
voorafgaand aan blok 2 (of eerder natuurlijk) te volgen. 

Onderdelen Reiki Practitioner RP training
Als professioneel Reiki Practitioner heb je een aantal vaardigheden nodig. 
Deze vaardigheden liggen zowel op het gebied van kennis over de 
oorspronkelijke Usui methode, als praktische zaken als de omgang met 
cliënten, het klachtenrecht, de ethiekcode, praktijkvoering en de 
administratieve verplichtingen. Daarnaast is de opleiding voor een groot deel 
gericht op het verdiepen van je vaardigheden als Reiki-healer. Zoals het 
scannen van het lichaam, lokaal blokkades oplossen, leren werken met de ki-
kracht in ogen en adem, meer invulling geven aan de reiki-principes en 
adviseren daarin naar de client toe, tot een diepgaande verkenning van de 
begrippen gezondheid en ziekte en vooral de aardse en spirituele aspecten 

 



daarvan. Ook het opsporen van blokkades en ongezonde denk- en 
voelpatronen maakt deel uit van de opleiding. 

Blok 1 - (3 dagen)
Het Usui Systeem
Hier hebben we het over de beleving van Reiki als onderdeel van je leven, 
niet zoals het in de boeken staat maar rechtstreeks vanuit het hart! Hierin 
komt onder andere naar voren: 

Behandelvormen
Alhoewel alle deelnemers al een eerste en tweede graad binnen het Usui 
systeem van Reiki behaald hebben, vindt er ook informatie-uitwisseling plaats 
over het hebben van een gezamenlijke beoefening en de eventuele 
uitzonderingen. Uitgangspunt hierbij is de behandelmethode zoals deze door 
Hawayo Takata is doorgegeven. 

Omgang met cliënten
In het functioneren als erkende Reiki Practitioner komen een aantal 
eigenschappen naar voren die in feite bij elk mens een rol spelen, maar zeker 
in de praktijk van een healer een grotere rol opeisen. Daarbij denken we aan 
empathie, het in tact laten van jouw en andermans energieveld, het 
herkennen van patronen versus een open geest, praten versus behandelen en 
de plaats die je zelf in neemt in de relatie behandelaar/cliënt en vooral hoe je 
die in stand houdt op een ontspannen manier. 

Praktijk en presentatie
Hoewel het uiteraard gaat om de manier van werken, om de integerheid naar 
jezelf, naar Reiki en naar cliënten toe, blijkt er toch een duidelijke verbinding 
aanwezig te zijn tussen de innerlijke manier van werken en denken, en de 
manier waarop dit naar buiten toe gepresenteerd wordt. Daarbij spelen 
inrichting van de behandelruimte, je presentatie en duidelijkheid een grote 
rol. Een ander belangrijk onderdeel is je “energetische presentatie”. Dat wat 
er wel is, maar niet uitgesproken wordt. Dat deel van jou dat in je 
onderbewustzijn leeft en niet direct zichtbaar is met het blote oog maar wel 
degelijk voelbaar is. Elk mens dus ook elke cliënt voelt dat ook aan. 

Praktijkvoering en administratie
Hierbij komen onderwerpen aan bod als intake formulieren, de wet op de 
persoonsregistratie, de kamer van Koophandel, en het Btw nummer. Dit 
onderdeel gaat niet over boekhouden zelf, maar heeft betrekking op bepaalde 
onderwerpen die voor Reiki-Practitioners anders liggen dan voor sommige 
andere beroepsgroepen.

 



Blok 2 - (2 dagen)
Opsporen energetische blokkades in het lichaam - Byosen
Bij klachten en aandoeningen zijn er blokkades die het of mede veroorzaken 
of juist voortkomen uit de klachten en daardoor de cyclus van oorzaak en 
gevolg versterken. Er bestaat een methodiek om die blokkades op te sporen 
en ze door diepe en langdurige behandeling op te lossen. Dit heet Byosen. Dit 
wordt tijdens deze dagen uitgebreid beoefend. De resultaten zijn geweldig!

Reiki en Ki
Ki maakt weliswaar een deel uit van het woord Rei-Ki maar hier gaan we 
apart werken met het aspect 'ki' om de reiki-stroom aanzienlijk te versterken 
waardoor je resultaten toenemen. Er wordt gewerkt met ki uit de ogen en 
met ki in de ademhaling, beide terwijl je behandeld.

Blok 3 - (3 dagen)
De zin van ziek zijn
Er bestaat een verband tussen klachten en de manier waarop we leven en 
denken. Dan hebben we het over diverse “ziekte” processen in relatie tot het 
Usui systeem als holistische methode en als reflectie van het dagelijks 
bestaan. Ook komt het zien, herkennen en verwerken van patronen bij jezelf 
en  anderen aan bod.

De illusie van het aardse bestaan
Aandoeningen en klachten van ons lichaam of geest hebben de neiging, door 
ongemakken, door de dreiging die ervan uit gaat en middels pijn, om iets 
teweeg te brengen in ons waardoor we ons nog meer te hechten aan het 
aardse bestaan en ons daarmee feitelijk 'te vertellen' dat dat de enige 
realiteit is. Dat feit alleen al geeft de aandoening weer recht van bestaan.  
Deel van de taak van de Reiki Practitioner is deze illusie te doorprikken. 
Tegelijkertijd is het zaak te erkennen wat er zich afspeelt in lichaam en / of 
geest omdat het een richting aangeeft van de denkpatronen.

Lichaamsontspanning
Een manier -met muziek en tekst- om zowel jezelf als healer en de cliënt te 
begeleiden in een totale manier van ontspanning.
Echt ontspannen, zowel geest als lichaam, geeft jezelf de beste kansen op 
blijvende gezondheid en indien nodig: herstel.  

Opsporen mentale blokkades
Middels een testmethode mentale blokkades (denkpatronen die ons geen 
goed doen) op sporen, middels een lijst in kaart brengen en vervolgens helen 
met reiki. In eerste instantie bij onszelf, en daarna bij elkaar. Hiermee kan je 
jezelf en anderen op krachtige wijze ondersteunen in hun persoonlijke en 
spirituele groeiprocessen. 

 



Opleidingsduur
De Reiki Practitioner training wordt gegeven in 16 dagdelen. Deze zijn 
verdeeld over 3 blokken die je in elke volgorde kunt doorlopen. Qua tijden is 
er rekening gehouden dat deelnemers vanuit alle delen in Nederland en soms 
ook een van de omliggende landen op tijd in Amsterdam moet kunnen komen 
en naar huis moet kunnen met auto of het openbaar vervoer. 

Kosten en termijnen
De kosten van de Practitioner-training zijn € 1295,-  (vrijgesteld van btw)
Betaalwijze: 
Aanbetaling van € 195,- na ontvangst bevestiging, 
Restbedrag van € 1100,- op cursusdag of 14 dagen tevoren per bank. 
Termijnen:
Het restbedrag a 1100,- kan ook worden voldaan in 6 termijnen van € 183,33
Als je de 3 daagse RP al hebt gevolgd kan je 395,- in mindering brengen.

Als je later door gaat voor de reikimaster-graad:
Kan je de kosten van de bij ons gevolgde RP-opleiding geheel in mindering 
brengen op de kosten van de opleiding / initiatie tot Reikimaster.      

Erkende beroepsgerichte training
Het Nederlof Centrum is geregistreerd als erkend onderwijsinstituut bij het 
CRKBO en is lid van de N.R.T.O. (Nederlandse Raad voor Training en 
Onderwijs) Daardoor is de opleiding vrijgesteld van btw en is het lesgeld ook 
aftrekbaar van de loon- en inkomstenbelasting. ***

*** op de site www.nederlofcentrum.nl bij 'vragen' meer info over belastingaftrek, ook i.v.m. 
werkende partner e.d. 

Vergoedingen zorgverzekeraar
Cliënten maken kans de kosten van de reiki behandelingen terug krijgen van 
hun ziektekosten verzekering. Dan is een vergoeding van 75% met een 
maximum van ongeveer 450 euro per kalenderjaar gebruikelijk.  De 
voorwaarden zijn dan onder andere:
- Aangesloten bij Reiki Ryoho
- Een nette nota volgens de richtlijnen van Reiki Ryoho
- De behandeling gebeurt naar aanleiding van een klacht
- De zorgverzekeraar staat op de lijst van reiki Ryoho

Branche erkenning
De opleiding wordt erkend door de beroepsorganisatie Reiki Ryoho. Daardoor 
kun je je erna aansluiten als professionele Reiki Practitioner waardoor je 
gebruik kunt maken van de titel RP, de brochures en deurbordjes kunt 
gebruiken en je cliënten soms in aanmerking kunnen komen voor vergoeding.  
De titel RP (Reiki Practitioner), is een beschermde term in de landen 
Nederland, België en Luxemburg.

 



Paramedisch erkende module (Paramedisch Natuurgeneeskundige)
Deze opleiding is geheel geschikt om in te passen in het Paramedisch Traject.  
Daarna ben je Paramedisch Natuurgeneeskundige en kun je je aansluiten bij 
een overkoepelend orgaan van op dit hoog niveau geschoolde therapeuten, 
en komen je cliënten in aanmerking voor vergoeding van de sessies door een 
heel groot deel van de zorgverzekeraars!

Meer informatie hierover: 
Downloaden van de brochure 'Paramedisch' van www.nederlofcentrum.nl 
of op de website: www.hbo-therapeut.nl 

Data en altijd 3 startmogelijkheden
De RP Practitioner opleiding bestaat uit 3 modules (staan ook bij 'data' als 1,2 
en 3) en de modules kan je in elke volgorde volgen, dus je kunt ook beginnen 
met module 2 en dan 3 en dan 1, of beginnen met module 3 en dan 1 en als 
laatste 2. Daardoor heb je drie startdata per jaar. Er is een beperkt aantal 
plaatsen. De data van de opleiding van het lopende jaar en meestal ook van 
het volgende jaar kan je ten allen tijde raadplegen bij:
www.nederlofcentrum.nl bij 'wie & waar' en linksonder bij 'Reiki Practitioners'.
Aanmelden
Aanmelden voor deze beroepsopleiding kan als volgt:
1) Met het formulier op de website (heeft onze voorkeur)
2) Per email 
zie ook hierna ‘aanvullende informatie’

Aanvullende informatie
Tegelijk met je aanmelding hebben we de volgende informatie nodig:
(daarvoor ontvang je een aparte email tegelijkertijd met je bevestiging) 
1. door wie ben je ingewijd in de eerste graad
2. de datum van inwijding 
3. door wie ben je ingewijd in de tweede graad  (laatste graad is belangrijkst)
4. de datum van inwijding
5. de kosten van de 2e graad inwijding
6. is de master die de 2e graad inwijding verrichte aangesloten bij een Reiki 

gerelateerde organisatie en zo ja, welke

Deze gegevens kun je per email sturen naar: 
secretariaat@nederlofcentrum.nl 

 



Boeken
Er zijn meerdere boeken van hun hand verschenen:

Het Complete Handboek Reiki
Het meest complete handboek over de Usui-methode ooit gepubliceerd. Met 
alle posities, de oude reiki-technieken uit de tijd van Usui, Reiki en chakra’s, 
de segmenten, reiki en de wezenlijke oorzaak van meer dan 100 
aandoeningen en nog veel meer. 
Het boek bevat een unieke bijdrage, geschreven door grandmaster Phyllis 
Furumoto, over het aspect inwijding. 
Uitgeverij Hemelz   -  ISBN 978-90-78560-03-6
Ook verkrijgbaar als eBook bij de iBookstore (USA)

Het Boek van Overvloed
Het Boek van Overvloed gaat over het geheim achter geld kracht en liefde. 
Tekort en overvloed zijn namelijk geen kwestie van 'toeval', integendeel! Het 
boek brengt een onvermoed verband aan het licht tussen liefde, levenskracht 
en welvaart. De succesvolle methode die door de auteurs is ontwikkeld heeft 
al velen geholpen. Uitgeverij Hemelz  -  ISBN 978-90-78560-04-3
(ook in het Engels: Money Power Love -  the Secret of Spiritual Abundance)

Geld Kracht Liefde Orakelkaarten,
Het geheim van het leven
Kaarten die gebaseerd zijn op de natuurwetten van Geld Kracht Liefde en de 
paden van tekort en overvloed.
Uitgeverij Koppenhol  -  ISBN 9789085081036

Reiki & Timer
Een iPhone / iPad / iPod applicatie 'Reiki & Timer. (Nederlands en Engelstalig)
Deze omvat: Reiki-timer met een gong elke 3 minuten, een optische timer 
(zonder geluid) de Reiki Principes in de Westerse uitvoering en de originele 
Japanse met de vertalingen. Verder unieke foto's van de Grandmasters en 
hun studenten, de complete zelfbehandeling, en meer... 

 



Copyright en Merkenrecht
Het Nederlof Centrum / Reiki-Instituut geeft beroepsopleidingen, en staat 
bekend om hun specialisatie op het gebied van healing en spiritueel 
leraarschap, zodat de studenten daarna ook op een professioneel niveau 
kunnen werken. Zowel de manier van werken van het Reiki-Instituut / 
Nederlof Centrum als de door hen ontwikkelde methodes zijn herkenbaar aan 
de volgende merken:

1) Reiki Ryoho is een merk en is eigendom van stichting Reiki Ryoho.
Nederlof Centrum/Reiki-Instituut heeft het recht deze term te gebruiken. 

In deze brochure en op de website van het instituut wordt soms gesproken van reiki, andere keren van 
Reiki Ryoho of Usui Shiki Ryoho. Deze termen staan alle voor dezelfde Reiki-methode. Omdat de term 
Reiki en Usui Shiki Ryoho echter niet beschermd zijn en Reiki Ryoho wel, geven we vanuit het oogpunt van 
duidelijkheid soms de voorkeur aan de laatste. 

2) Shin-Do is een methode voor het toepassen en ontwikkelen van de innerlijke kracht. Dit merk is eigendom 
van de Nederlof Foundation.  

3) De Overvloed/Geld Kracht Liefde methode die je in staat stelt op een andere manier om te gaan met
Liefde, kracht en materie is herkenbaar door het merk 'Geld Kracht Liefde' en is eigendom van de 
Nederlof Foundation.  

4) Het Usui Shiki Ryoho zegel staat voor de traditionele Usui methode waar het instituut les in geeft. Het 
zegel is beschermd als merk en eigendom van de nederlof Foundation. Gebruik is exclusief voorbehouden 
aan het instituut en na toestemming ook aan de door hen opgeleide masters.

5) De AuraTouch® methode en de professionele Aurahealers opleiding is een initiatief van het Nederlof 
Centrum en het merk is eigendom van de Nederlof Foundation. 

6) De titels voor erkende Reiki Masters RM en erkende Reiki Practitioners RP zijn een bescherm publieksmerk 
en eigendom van de Reiki Ryoho Foundation. 

7) Geen van deze namen of merken mag gebruikt worden zonder de nadrukkelijke en schriftelijke 
toestemming van de merkeigenaar of de persoon of organisatie die het merk in beheer heeft.

 



Administratief overzicht - eigenschappen
Het volgend overzicht zet alle eigenschappen van de opleiding op een rij.

Naam:
Duur cursus / opleiding:
Door leraren:
Kwalificatie
Soort opleiding:
Vereiste vooropleiding:
Doelstelling cursus / opleiding:
Studiebelasting:
Kosten per jaar:
Kosten totaal:
Btw vrijstelling:
Lesmateriaal:
Copyright lesmateriaal:
Eigendomsrecht lesmateriaal:
Door student aan te schaffen:
Toets of examen:
Toets / examen door:
Indien ja, kosten:
Herexamen mogelijk:
Indien ja, kosten:
Cursus/opleiding normen:
Ontheffingen:
Minimaal aantal deelnemers:
Bij niet doorgaan:
Gemiste lesdag:
Certificaat of bewijs deelname:
Opname in register:
Wettelijke voorwaarden:
Aanbod is geldig tot:
S.B.U. (studie-uren):

Reiki Practitioner RP
8 dagen, contactonderwijs
Eigen leraren instituut
Reiki Practitioner / prof. behandelaar
Niet formeel onderwijs, beroepsopleiding
Reiki 1 en 2 normen Reiki Ryoho
reiki behandelaar / praktijk starten
5 uren per week
n.v.t.
1295,- 
ja
wordt verstrekt - syllabus op papier
Nederlof Centrum / S.N.F.
Nederlof Centrum / S.N.F.
n.v.t.
niet formeel, 8-daagse met goed gevolg voltooid
beoordeling: Nederlof Centrum.
n.v.t.
in overleg
0,-
Reiki Ryoho
RP volgens norm Reiki Ryoho 
10
komt zelden voor: verplaatsing
inhalen volgende keer, kosteloos of privé met kosten.
ja, certificaat
ja, recht opname register RR
CRKBO / NRTO / Geschillencommissie
aanmelding / inschrijving
totaal 171 studie-uren

Algemene voorwaarden
Het Nederlof Centrum hanteert de voorwaarden van het CRKBO en de NRTO 
welke alleen worden gewijzigd in overleg met de consumentenbond. Wij 
vallen ook onder het hun klachtenrecht en daarmee onder de officiële 
geschillencommissie. Op de website bij 'wie & waar' en 'downloads' staan de 
volledige voorwaarden als pdf. 

Nederlof Centrum / Reiki-Instituut
Aangesloten: Reiki Ryoho - Reiki Alliance - CRKBO - NRTO

Postbus 59584 - 1040 LB  Amsterdam
Email: info@nederlofcentrum.nl - Telefoon 020-6855466

Website:  www.nederlofcentrum.nl  en:  www.reiki-instituut.nl
K.v.K. nr  39061043 - Rabobank 1662.86.591

 


